13th WELSH INTER REGIONAL CROSS COUNTRY CHAMPIONSHIPS 2011
Provisional Results - Welsh Inter Regional Master Women & Welsh Athletics Master Women & M70+National Championships – 5450m

Held at Royal Welsh Showground, Builth Wells on Saturday, December 10th
	 
	Welsh Inter regional Masters Women 35-44 &  Masters Women Over 45
	 
	 
	 
	 
	Individual Welsh Masters – Women & Men 70+
	 
	Team
	Team
	Team

	 
	35W POS
	45W POS
	No
	TIME
	NAME
	REGION
	 
	Master No
	CLUB
	AGE GP
	Position
	W35
	W40
	W45
	W50
	W55
	W60
	W65
	M70
	35-44
	45-54
	55+



	1
	1
	 
	16
	21:07
	Marilyn Kitching
	35North
	 
	160
	Tatenhall
	W40
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	X
	
	

	2
	 
	1
	110
	22:04
	Melissa Watson
	45West
	 
	110
	TROTS
	W45
	1
	 
	 
	1
	 
	 
	 
	 
	 
	
	1
	

	3
	 
	2
	73
	22:06
	Ann Nixon
	45East
	 
	148
	Forest of Dean
	W50
	2
	 
	 
	2
	 
	 
	 
	 
	 
	
	X
	

	4
	2
	 
	47
	22:22
	Sharon Leech
	35West
	 
	135
	Carmarthen Harriers
	W40
	3
	 
	 
	3
	 
	 
	 
	 
	 
	1
	
	

	5
	3
	 
	1
	22:37
	Satu Haikala
	35East
	 
	134
	Brecon AC
	W40
	4
	 
	1
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	2
	
	

	6
	 
	3
	111
	22:42
	Celia White
	45West
	 
	137
	Ingli Runners
	W45
	5
	 
	 
	4
	 
	 
	 
	 
	 
	
	2
	

	7
	4
	 
	48
	22:52
	Ana O'Neill
	35West
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	
	

	8
	 
	4
	72
	23:32
	Angela Jones
	45East
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	
	

	9
	5
	 
	5
	23:32
	Nicola Gethin
	35East
	 
	128
	Parc Bryn Bach
	W40
	6
	 
	2
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	3
	
	

	10
	6
	 
	31
	23:39
	Alyson Hayes
	35South
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	
	

	11
	 
	5
	91
	23:41
	Jane Coker
	45South
	 
	151
	Les Croupiers
	W50
	7
	 
	 
	 
	1
	 
	 
	 
	 
	
	3
	

	12
	 
	6
	117
	23:43
	Deborah Reed
	45West
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	
	

	13
	 
	7
	79
	23:45
	Annie Williams
	45North
	 
	150
	Eryri Harriers
	W50
	8
	 
	 
	 
	2
	 
	 
	 
	 
	
	4
	

	14
	7
	 
	18
	23:47
	Jenny Heming
	35North
	 
	125
	Eryri Harriers
	W40
	9
	 
	3
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	4
	
	

	15
	8
	 
	8
	23:48
	Vanessa Lawson
	35East
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	
	

	16
	 
	8
	108
	23:50
	Jenny Phillips
	45West
	 
	141
	Llanelli AC
	W45
	10
	 
	 
	5
	 
	 
	 
	 
	 
	
	5
	

	17
	9
	 
	33
	23:55
	Julia Becker
	35South
	 
	122
	Les Croupiers
	W35
	11
	1
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	5
	
	

	18
	10
	 
	3
	23:58
	Anne-Marie Harris
	35East
	 
	129
	Parc Bryn Bach
	W40
	12
	 
	4
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	6
	
	

	19
	11
	 
	19
	24:05
	Tammy Lewis-Jones
	35North
	 
	126
	Eryri Harriers
	W40
	13
	 
	5
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	7
	
	

	20
	12
	 
	23
	24:31
	Andrea Vaughan
	35North
	 
	127
	Meirionnydd Running Club
	W40
	14
	 
	6
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	8
	
	

	21
	13
	 
	50
	24:35
	Lisa Thomas
	35West
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	
	

	22
	 
	9
	78
	24:36
	Ellie Salisbury
	45North
	 
	149
	Eryri Harriers
	W50
	15
	 
	 
	 
	3
	 
	 
	 
	 
	
	6
	

	23
	14
	 
	24
	24:39
	Dawn Urquhart
	35North
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	
	

	24
	 
	10
	94
	24:43
	Lisa Cleary
	45South
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	
	

	25
	 
	11
	83
	24:48
	Jeni Richards
	45North
	 
	142
	Abergele Harriers
	W45
	16
	 
	 
	6
	 
	 
	 
	 
	 
	
	7
	

	26
	15
	 
	6
	24:49
	Helen Duffield
	35East
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	
	

	27
	 
	12
	113
	24:51
	Lindy Eynon
	45West
	 
	113
	TROTS
	W50
	17
	 
	 
	 
	4
	 
	 
	 
	 
	
	8
	

	28
	 
	13
	107
	24:53
	Dawn Kenwright
	45West
	 
	121
	Sarn Helen
	W55
	18
	 
	 
	 
	 
	1
	 
	 
	 
	
	
	1

	29
	16
	 
	21
	25:11
	Julie Harnden
	35North
	 
	124
	Wrexham AAC
	W35
	19
	2
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	9
	
	

	30
	 
	14
	68
	25:19
	Jan Richards
	45East
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	
	

	31
	 
	15
	116
	25:24
	Caroline Jones
	45West
	 
	116
	TROTS
	W50
	20
	 
	 
	 
	5
	 
	 
	 
	 
	
	9
	

	32
	 
	16
	114
	25:28
	Christina Smith
	45West
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	
	

	33
	17
	 
	34
	25:28
	Wendy Owen
	35South
	 
	131
	San Domenico
	W40
	21
	 
	7
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	10
	
	

	34
	 
	17
	84
	25:37
	Juliet Edwards
	45North
	 
	139
	Meirionnydd Running Club
	W45
	22
	 
	 
	7
	 
	 
	 
	 
	 
	
	10
	

	35
	18
	 
	25
	25:43
	Fennella Higgins
	35North
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	
	

	36
	 
	18
	69
	25:50
	Sharon Woods
	45East
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	
	

	37
	 
	19
	95
	25:52
	Julie Scholey
	45South
	 
	152
	Les Croupiers
	W50
	23
	 
	 
	 
	6
	 
	 
	 
	 
	
	11
	

	38
	 
	20
	80
	25:53
	Linda H.Jones
	45North
	 
	146
	Wrexham AAC
	W45
	24
	 
	 
	8
	 
	 
	 
	 
	 
	
	12
	

	39
	 
	 
	285
	26:00
	Brian Gough
	 
	 
	285
	Pontypridd Roadents
	M70
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	1
	
	
	

	40
	 
	21
	96
	26:12
	Andrea Hurman
	45South
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	
	

	41
	 
	 
	143
	26:30
	Nicola Thomas
	 
	 
	143
	Porthcawl Runnerslife
	W45
	25
	 
	 
	9
	 
	 
	 
	 
	 
	
	13
	

	42
	 
	22
	86
	26:43
	Chris Birch
	45North
	 
	157
	Abergele Harriers
	W60
	26
	 
	 
	 
	 
	 
	1
	 
	 
	
	
	2

	43
	 
	23
	109
	27:03
	Christine Jones
	45West
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	
	

	44
	 
	24
	112
	27:08
	Judith Oakley
	45West
	 
	144
	Port Talbot Harriers
	W45
	27
	 
	 
	10
	 
	 
	 
	 
	 
	
	14
	

	45
	 
	25
	64
	27:16
	Elizabeth Richards
	45East
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	
	

	46
	19
	 
	4
	28:29
	Beverley Tucker
	35East
	 
	147
	Brecon AC
	W45
	28
	 
	 
	11
	 
	 
	 
	 
	 
	
	15
	

	47
	 
	26
	65
	28:31
	Margrett Monk
	45East
	 
	158
	Parc Bryn Bach
	W60
	29
	 
	 
	 
	 
	 
	2
	 
	 
	
	
	3

	48
	 
	27
	115
	28:33
	Elen Page
	45West
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	
	

	49
	 
	 
	156
	28:37
	Rebecca Hambrook
	 
	 
	156
	Porthcawl Runnerslife
	W60
	30
	 
	 
	 
	 
	 
	3
	 
	 
	
	
	4

	50
	 
	 
	281
	28:45
	Roger Harrison-Jones
	 
	 
	281
	Prestatyn Running Club
	M70
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	2
	
	
	

	51
	20
	 
	46
	29:04
	Michelle Phillips
	35West
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	
	

	52
	 
	28
	70
	29:20
	Shelagh Adkins
	45East
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	
	

	53
	 
	29
	66
	29:44
	Chris Vorres
	45East
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	
	

	54
	 
	 
	123
	29:47
	Elaine Kelleher
	 
	 
	123
	Porthcawl Runnerslife
	W35
	31
	3
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	11
	
	

	55
	 
	 
	286
	29:55
	Mark Tattersall
	 
	 
	286
	Neath Harriers
	M70
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	3
	
	
	

	56
	 
	 
	284
	30:14
	Allan Smith
	 
	 
	284
	3M Gorseinon RR
	M70
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	4
	
	
	

	57
	21
	 
	49
	30:49
	Donna Morgan
	35West
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	
	

	58
	 
	 
	159
	31:09
	Brenda Jones
	 
	 
	159
	Bro Dysynni
	W70
	32
	 
	 
	 
	 
	 
	
	 W70-1
	 
	
	
	5

	59
	22
	 
	7
	31:54
	Elizabeth Parker
	35East
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	
	

	60
	 
	 
	155
	31:59
	Eirian Arwyn
	 
	 
	155
	Les Croupiers
	W55
	33
	 
	 
	 
	 
	2
	 
	 
	 
	
	
	6

	61
	 
	30
	71
	32:23
	Yvonne Forsey
	45East
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	
	

	62
	 
	31
	93
	32:51
	Amanda Thompson
	45South
	 
	153
	Les Croupiers
	W50
	34
	 
	 
	 
	7
	 
	 
	 
	 
	
	16
	

	63
	 
	32
	92
	34:03
	Gill Murphy
	45South
	 
	154
	Les Croupiers
	W55
	35
	 
	 
	 
	 
	3
	 
	 
	 
	
	
	7

	64
	 
	33
	106
	34:37
	Pauline Thomas
	45West
	 
	106
	TROTS
	W65
	36
	 
	 
	 
	 
	 
	 4
	1
	 
	
	
	8


Inter Regional Team
W35-44: Team – 5 to score

	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	Pts
	Score

	1
	East
	3
	5
	8
	10
	15
	41
	15

	2
	North
	1
	7
	11
	12
	14
	45
	14

	3
	West
	2
	4
	13
	20
	21
	60
	13

	
	South
	6
	9
	17
	 
	 
	-
	3


W45+: Team – 5 to score

	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	Pts
	score

	1
	West
	1
	3
	6
	8
	12
	30
	15

	2
	East
	2
	4
	14
	18
	25
	63
	14

	3
	North
	7
	9
	11
	17
	20
	64
	13

	4
	South
	5
	10
	19
	21
	31
	86
	12


Club Teams

W45-54

1 TROTS

1, 8, 9

= 18

2.Les Croupiers
 
3, 11, 16
 = 30
1

